Reteti pentru atingerea unui Scop

de Iuliana Apetri

S-a dovedit, de-a lungul timpului, cd un scop poate fi atins atunci cind individul stie exact ce vrea,
urmeaza niste principii, se ghideaza dupa o strategie clara, este perseverent si se mentine pe calea catre ideal,
indiferent de schimbarile ce apar pe parcurs. Si, daca aceste provocéri apar, va intoarce situatia in favoarea lui.

Acum, luati-vd un moment de liniste...

Vi propun o serie de intrebari la care sa raspundeti in scris, pe o foaie de hirtie.

Veti remarca schimbarile din mintea si din sufletul dvs. dupa finalizarca acestui demers.

1 - Ce va doriti? Vis /ideal /sco p
2 — Ce ati facut pind acum pentru a va atinge acest scop?
3 — Ce faceti in prezent pentru atingerea acestui scop?
4 — Ce beneficii aveti daca va atingeti scopul?
» Gind (ce imi spun, ce gindesc, ce imi vine n minte)
» Sentiment (ce simt, ce senzatii am)
» Actiune (ce fac, ce intreprind efectiv)
5 — Ce avantaje aveti daca nu va atingeti scopul? Cele existente in prezent...
» Gind (ce imi spun, ce gindesc, ce imi vine n minte)
» Sentiment (ce simt, ce senzatii am)
» Actiune (ce fac, ce intreprind efectiv)
6 — Ce resurse va sunt necesare pentru atingerea scopului?
» Convingeri (ce cred eu, ce consider ca este important si de ce)
> Sentimente (ce simt, ce senzatii am)
» Actiuni (ce fac, ce intreprind efectiv)
» Persoane (cine: familie, prieteni, amici)
» Alte resurse (carti, timp, bani, strategii diverse)
7 — Cum va fi influentat mediul dvs de viatia? Cum vor fi influentati cei din jurul dvs.?
8 — Daca vi atingeti acest scop, ce obtineti, de fapt, mai mult decit atit?
9 — Cum este viata voastri cind scopul este atins? Descrieti detaliat

10 — Merita sa luptati pentru acest scop? Enumerati cel putin 3 motive

Contactati-ma pentru a-mi spune cum a fost pentru voi completarea acestor rinduri. La ce concluzii ai ajuns?
Astept raspunsurile voastre si, pind atunci, va doresc mult succes.
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